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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

«ООШ с. Константиновка им. М.М. Расковой» на 2023/24 уч. г. (далее – учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план на 2023/24 уч. г. сформирован в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 08.11.2022) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 N 19644); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74229); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018 г. 

Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса "Основы 

религиозных культур и светской этики" и предметной области "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России". 

 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС, 

утвержденному приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 08.11.2022) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 N 19644), будут только 8-9-й 

классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам только для 8-9-х классов. 

Учебный план МАОУ «ООШ с. Константиновка им. М.М. Расковой» разработан на основе 

варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223). 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
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Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет для 8 и 9 классов составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов (не менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки 8 и 9* -м классах – 33 

часа в неделю. *Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель, во втором – не более 10 недель. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительность 2,5 часа – для 8-го класса, 3,5 часа- для 9 класса. 

МАОУ «ООШ с. Константиновка им. М.М. Расковой»  осуществляется координация и 

контроль объемы домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 8 предметных областей. 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 

области, в числе которых: 

 предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

 «Русский язык». Предусматривается изучение русского языка в 8-9 классах - 3 часа в 

неделю. 

 «Литература». Предусматривается изучение литературы в 8 классе - 2 часа в неделю, в 9 

классе - 3 часа в неделю. 

 предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной области интегрировано в 

предметную область «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного 

чтения в соответствии с ФГОС ООО. 

 предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык («Английский и немецкий языки»)»; 

 «Немецкий язык» изучаются в 8-ом и 9-ом классах по 3 часа в неделю, «Английский язык» в 

9 классе 1 час (один час за счет внеурочной деятельности). 
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 предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика»; 

 «Алгебра» - в 8- 9-х классах – по 3 часа в неделю; 

 «Геометрия» - в 8-9 классах – по 2 часа в неделю; 

 предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География»; 

 «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 8-9 -х классах; 

 «Обществознание» по 1 часу в неделю в 8-9 -х классах; 

 «География» - по 2 часа в неделю в 8-9 -х классах. 

 предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебный предмет 

«Биология»; 

 «Биология» - по 2 часа в неделю в 8-9-х классах. 

 предметная область «Искусство» включает учебные предметы 

 «Музыка» - в 8 классе –1 час в неделю; 

 предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология», который 

ведется 1 час в неделю в 8 классе. 

 предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает 

 учебный предмет «Физическая культура» по 2 часа в неделю в 8-9-х классах;  

 учебный предмет «ОБЖ» по 1 часу в неделю в 8 и 9-ом классах. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МАОУ «ООШ с. Константиновка им. М.М. Расковой» реализует третий час 

физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

дополнительного образования детей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне: 

 

 Вероятность и статистика» в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 8–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. 

В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса 

«Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое 

содержание, предусмотренное программой  к изучению в предшествующие годы обучения. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ «ООШ с. Константиновка им. М.М. Расковой». 
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Учебный план для 8-9 классов на 2023/24 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю по часам 

Всего 

 

8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература 
0,5 0,5 1 

Иностранный язык 

Иностранный (нем) язык 3 3 6 

Второй иностранный 

(английский) язык 
- 1 1 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные предметы 

Физика  2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Основы духовно-нравственной 

куль 

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- 1 1 

Искусство 
Музыка 1 - 1 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 6 

ОБЖ 1 1 2 

ИТОГО 32 32 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

математика (вероятность и 

статистика 
1 

1 
2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

33 33 66 

Учебныенедели 34 33 67 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1089 2211 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1 1  

Спортивные игры 1  

Театр и мы 1  

Функциональная грамотность 1  

Английский в чемодане 1  

Россия-мои горизонты 1  

Знатоки русского языка 1  

ИГЗ (индивидуальная работа, подготовка к ГИА) 2 4  

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности    
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Промежуточная аттестация 

В целях повышения ответственности каждого учителя за качество образования, за степень 

усвоения каждым обучающимся государственного образовательного стандарта, определѐнного 

образовательной программой в рамках учебного года или курса в целом, проводится 

промежуточная аттестация. 

Проведение промежуточной аттестации регулируется «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и итоговой аттестации 

обучающихся МАОУ «Константиновка им. М.М. Расковой» 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены календарным учебным графиком 

МАОУ «Константиновка им. М.М. Расковой» на 2023-2024 учебный год. 

 

Формы и сроки промежуточной аттестации представлены в таблице: 

Предметы 
Формы промежуточной аттестации 

8 

Русский язык Контрольная работа в формате ОГЭ 

Литература Контрольная (тестовая) работа 

Немецкий язык Контрольная (тестовая) работа 

Математика Контрольная работа в формате ОГЭ 

История Контрольная (тестовая) работа/ Контрольная работа в формате ОГЭ (по выбору) 

Обществознание Контрольная (тестовая) работа/ Контрольная работа в формате ОГЭ (по выбору) 

География Контрольная (тестовая) работа/ Контрольная работа в формате ОГЭ (по выбору) 

Биология Контрольная (тестовая) работа/ Контрольная работа в формате ОГЭ (по выбору) 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Итоговый проект 

Физическая культура Спортивные нормативы и/или реферат (в зависимости от медицинских показаний обучающегося) 

 


