
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

 Рабочая программа предмета «Физическая культура» для обучающихся 1-4 

классов МАОУ «ООШ с.Константиновка им.М.М.Расковой» разработана на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования Федерального государственного образовательного стандарта 

начального образования (далее— ФГОС НОО), Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, в 

соответствии с Федеральной образовательной программы начального общего 

образования (далее – ФОП НОО), Федеральной рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» (далее – ФРП «Физическая 

культура»), авторской программы Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 2017г. в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО, основной образовательной программы школы и базисного учебного 

плана, а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

Примерной программе воспитания. Также Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года направленной на реализацию 

Указов Президента Российской Федерации, Федеральных законов 

Российской Федерации, в том числе Федерального закона от 24 июля 1998 

года № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации», Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», а также постановлений 

Правительства Российской Федерации, иных нормативных правовых актов 

Российской Федерации. Курс реализуется в рамках УМК Физическая 

культура. Матвеев А.П. (1-4) (Школа России). При создании программы 

учитывались потребности современного российского общества в физически 

крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать 

ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и 

самореализации. Целью курса образования по физической культуре в 

начальной школе является формирование у учащихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладноориентированной 

направленности. Авторской программой предусмотрено изучение предмета 

«Физической культуры» на этапе начального общего образования в объеме 

270 ч, из них в 1 класс-66 ч., во 2 классе-68ч., в 3 классе68ч., в 4 классе-68ч. 

Срок реализации программы 4 года. 


