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Пояснительная записка 

В настоящее время российское общество предъявляет к системе образования новые 

требования: школа должна не только организовать образовательный процесс и дать знания, 

но и подготовить своих выпускников к будущей жизни и профессиональной деятельности в 

новых экономических условиях. Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора 

профессии. Но поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием 

личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать 

как подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. Представления о профессиях у ребенка 8-10 лет ограничены его пока небогатым 

жизненным опытом – работа мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, 

профессии лѐтчика, милиционера, разведчика; но об этих так или иначе знакомых 

профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно. Между тем, в 

современном мире существует огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане 

человеческих занятий является важнейшим звеном социальной адаптации ребенка. Курс 

реализует обще интеллектуальное направление внеурочной деятельности 

начального  общего образования. Важное место принадлежит профессиональному 

самоопределению младших школьников, которое можно рассматривать как 

подготовительный этап, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. 

Цель программы: создание условий для формирования конкретнонаглядных представлений 

о существенных сторонах профессии. 

Задачи: 

- формировать у детей представление о структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые 

действия, результат), о разнообразии профессий на основе характерных трудовых процессов 

и результатов труда; 

- расширять знания детей о родных людях, значимости их труда в семье и обществе; 

- активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с темой, 

учить выражать свое отношение к той или иной профессии; 

- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых; 

- развивать кругозор, создавать положительную основу для воспитания социально-

личностных качеств. 

Описание курса в учебном плане 

Работа по данной программе ориентирована на организацию воспитательного процесса во 

взаимодействии учителей, учащимися и родителей. Программа предусматривает 1 год 

обучения 2—4 классы по 34 часа в неделю. Форма организации работы по программе: 

групповая, игровая, ролевая, практико-ориентированная, проблемная, рефлексивная и метод 

проектной технологии. 

Планируемые результаты освоения программы курса «Мир профессий» 

 

Программа «Мир профессий» позволит выработать у школьников и их родителей 

понимание важности целенаправленного раннего знакомства с миром профессий и 



уважительного отношения к любому труду, потребность в получении знаний о многообразии 

профессий, сформировать отношение к людям любого труда, как к высшей ценности 

общества.  

Реализация программы «Мир профессий» позволит:  

- сформировать, а в дальнейшем и закрепить навыков и умений общего труда;  

- воспитать в воспитанниках уважение к людям любой профессии;  

- повысить уровень знаний о мире профессий; 

-  выяснить первые профессиональные предпочтения у воспитанников младшего и среднего 

школьного возраста, и в старшем школьном возрасте сделать обдуманный, окончательный 

выбор будущей профессии;  

- сориентировать учащихся на реализацию собственных замыслов в реальных социальных 

условиях. 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса «Мир профессий». 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по 

формированию умения проектировать свою деятельность являются:  

- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения ее цели;  

- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей;  

- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.  

Личностными результатами освоения учащимися программы «Мир профессий» являются 

следующие умения:  

- умение выделять в потоке информации необходимый материал по заданной теме;  

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

- осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями в 

соответствии с выбором профессии;  

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы.  

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы «Мир 

профессий» являются следующие умения: 

-  умение осмысливать задачу, для решения которой недостаточно знаний;  

- умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения поставленной задачи?  



- умение самостоятельно генерировать идеи, т.е. изобретать способ действия, привлекая 

знания из различных областей.  

- умение самостоятельно находить недостающую информацию в информационном поле.  

- умение устанавливать причинно-следственные связи.  

- умение находить и исправлять ошибки в работе других участников группы.  

- умения и навыки работы в сотрудничестве. Навыки взаимопомощи в группе в решении 

общих задач.  

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию 

социальных компетенций:  

- уметь использовать средства Интернет для нахождения графических иллюстраций, аудио 

объектов;  

- научиться пользоваться цифровым фотоаппаратом и видеокамерой; 

- использование сканера, микрофона и принтера для ввода и вывода информации. 

Школьник будет понимать, насколько многообразен мир профессий, какие личностные и 

профессиональные качества нужно воспитывать в себе для успешного освоения выбранной 

профессии. 

В начальной школе ранняя профориентационная подготовка крайне важна, на ее основе 

базируется дальнейшая работа с учащимися в среднем и старшем звене школы. 

Итогом всей воспитательной программы является овладение детьми системой 

профориентационной работы, установление гуманистического типа отношений между 

людьми. 

Это необходимо учащимся при переходе в среднее образовательное звено. Они должны 

уметь анализировать свою деятельность, не бояться принимать самостоятельно решение, 

уметь отвечать за свои поступки, передавать свой опыт своим сверстникам. 

Содержание программы курса 

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» для 2-4 классов состоит из четырех 

разделов: 

 1. Профессии вокруг нас.  

2. Профессии, которые нас кормят. 

 3. Профессии, которые нас одевают.  

4. Профессии, которые помогают путешествовать.  

Первый раздел – «Профессии вокруг нас» (7 часов) позволит обучающимся познакомиться с 

профессиями своих родителей, узнать о трудовых династиях, сформировать умения и навыки 

общего труда на пользу людям, культуры труда, расширит знания о производственной 



деятельности людей, о технике, о воспитании уважения к людям труда, понимании значения 

труда в жизни человека. 

 Во втором разделе «Профессии, которые нас кормят» (11 часов) обучающиеся будут 

овладевать информацией о мире профессий, которые нас кормят, смогут развивать свои 

способности, т.к. на занятиях будут иметь возможность попробовать свои силы в различных 

областях взрослой деятельности, умеющей самостоятельно добывать новую информацию 

при помощи дополнительной литературы.  

В третьем разделе «Профессии, которые нас одевают» (7 часов) обучающиеся познакомятся 

с профессиями, которые нас одевают, будут учиться, сами создавать модели одежды, будут 

учиться взаимодействовать в группах, отрабатывать навыки организации своей работы и 

работы товарищей. В этом разделе будет воспитываться чувство ответственности за качество 

выполняемой работы. 

 В четвертом разделе «Профессии, которые помогают путешествовать» (8 часов) 

обучающиеся получают возможность познакомиться с профессиями людей, которые 

помогают нам путешествовать. Продолжится воспитание понимания важности 

целенаправленного раннего знакомства с миром профессий и уважительного отношения к 

любому труду, потребность в получении знаний о многообразии профессий, будет 

формироваться отношение к людям любого труда, как к высшей ценности общества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

п.п. 

Тема  Количество 

часов 

Профессии вокруг нас 

1 Кем я хочу стать? 1 

2 Что я знаю о профессиях? 1 

3 История профессий 1 

4 Творческая страничка «Профессии моей семьи» 1 

5 Творческая страничка «Профессии моей семьи» 1 

6 Составление профессионального портрета семьи. Трудовые 

династии. 

1 

7 Составление профессионального портрета семьи. Трудовые 

династии. 

1 

Профессии, которые нас кормят 

8 Знакомимся с профессиями пищевой промышленности 1 

9 Хлебороб 1 

10 Агроном 1 

11 Пекарь. Кондитер 1 

12 Повар 1 

13 рыболов 1 

14 животновод 1 

15 Технолог 1 

16 Кухонный переполох. 1 

17 Реклама понравившейся профессии 1 

18 Реклама понравившейся профессии 1 

Профессии, которые нас одевают 

19 Модельер, кто же он? 1 

20 Кто создает ткани? 1 

21 Закройщик одежды 1 

22 Швея 1 

23 Кто создает обувь? 1 

24 Театр моды Юдашкина  1 

25 Театр моды Юдашкина 1 

Профессии, которые помогают путешествовать 

26 Железная дорога. Кто на ней работает? 1 

27 Наземный транспорт 1 

28 Наземный транспорт  

29 Подземный транспорт 1 

30 Воздушный транспорт 1 

31 Водный транспорт 1 

32 Водный транспорт 1 

33 Профессия - экскурсовод 1 

34 Подведем итоги 1 

 итого 34 

 


